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cg Prof.° Sandra Garrochinho

ram no projeto Bookmark Exchange Project,

cia, da Lituania e da Roménia. Primeiro, as
dos outros alunos e a sua escola. :

ario do 25 de abril, os alunos tomaram

&o dos cravos". Por fim, os alunos criaram
marcad las. '

'BOOKMARK EXCAHNGE PROJECT
1SLM 2023
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reg’ dos 'emo
na EB das Sesmarias =~

No di?‘ 8 de novembro, na biblioteca escolar da EB de Sesmarias, procedeu-se & entrega d

2o bblntecs ey - sain
reconhecendo e valorizando o mérito, a dedicacéo e o esforco no desempenho escolar dos-aftnos,

2022/23. O espaco contou com uma decoracéo especial e de bom gosto elaborada pela nossa bibliotecaria.




O Halloween na EB de Sesmarias—— et ssicamien

No dia 31 de outubro, todas as turmas da Escola Basica de Sesmarias comemoraram o Halloween. Como forma de

celebrar a data, os—alunocs vestiram-se a rigor e realizaram trabalhos alusivos & temética. Destacamos os..,
vampirinhos realizados com material reutilizado, as janelas decoradas com motivess<d&&poca e as quadras. para .

o passatempo “Halloween” do Clube Fantéstico da Editora Caminho.

~ / Esqueletos brancos e pretos,
Did de assombragéo

more diversdo /"y ruxas voadoras =
R A, e bonitas vassouras =
bm.imaginacao Monstr sustadores, aparecem em lugares secretos. Levam aranhas+#8Tto

lhem disfarces de ilusdo.  fontasmas horripilantes, e batem as e

vampiros voadores ‘ & q a w Perguntam: “- Doces ou trd

tornam as noites arrepiantes. em casas as escuras.
Este ano, o Magusto foi ;¥ f;';j-
comemorado de uma forma sl Tl VAV
especial na nossa escola. O dia
contou com a dramatizacdo da
Lenda de Sdo Martinho, musicas
alusivas a tematica, atividades de
Artes Visuais, a pesquisa orientada . ..
na avla de TIC, a visita dos alunos <
do Jardim de Infancia de Vale

Rabelho e a  tradicional
egustacdo de castanhas assadas.

P;of_"_ Ana Carolina Sousa_

trés
T

Fernandes esta presente, e o8 dias )3 e 17 de novembro, a exposicao

da “Missées Espacigis”. F 7 7e elos alunos de 7° ano varios

atélites, etc.
o mais detalhada possivel,
a NASA que levou 0 homem
pago.
de forma a serem apurados




Vigﬁﬁde ESE“dO SW —— ,.Fr_.o_f,.‘";sénia Guerre}iro'__ |
"OSMOS WELLNES ' TER” | ¥

A turma do 3.° ano do o Profissional de le Estética e BemaEstar<fealizou uma visitd-ao spa -
“Osmos Wellness Center” idamar Sa B de novemb bito da disciplina de Técnicas
Gerais de Massagem. do espd os a cliente, as alunas tiveram a

_oportunidade de ‘conhec s _zd odg olvente. Foi uma visita muito
enriquecedora e esclarec uxeram um gosto particular por
espacos com aquele tipo a, uma vez que ja conseguem -

estabelecer grandes ligagd estoes muito pertinentes.
Um agradecimento especi e presentearem com um lanche
devidamente preparado no : ‘

LA e N

”g ila —
Thalassa 6 Medical Spa

As alunas do 3.° ano do Curso Profissional de Massc:?em de Estética e Bem-Estar, visitaram o Vildlgra|Lo
Thalassa & Medical Spa em Alporchinhos, no dia 14 de novembro, no ambito da disciplina de Téchigas/Ge

Massagem_ Técnicas de Hidroterapia. Tiveram argg_oﬂunidade de conhecer_as_instalag
se

como este estd organizado e inspirado. Trata- e uma fusdo uUnica de Thalasso, que aprésepfta solu¢des
_personalizadas de bem-estar e anti-envelhecimento de Gltima geracéo. A sua localizacéo privilegiada, juntoao-

mar, numa zona calma e com auténticos espacos verdes, oferecem ao cliente moyffentes axamento e
tratamento, que tem como base a dgua salgada e uma variedade de matéria extraida dos‘tares, a os

tratamentos.
As alunas adoraram a experiéncia e ird ajuda-las a refletir acerca de uma area q_w por um tipo de
ico.

cliente que prima pelo tratamento e extenséo da sua saide, ao optar pelo natura

L S I —

Proieto “Dinheiro” &\ = = rormscuies

Nos dias 1/ e 20 de novqmeo, os I28 alunos da turma nas essées :d“q— r

Projeto “Dinheiro”, dingmizadas .;;e a(rssociag&o Prime s. cardo Correia”
coriseguiu cativar os alunos_e es demonstraram-se : p Fhﬁl q._tIV_OS._e__'\
. ro Sousa,

intere éa os em todas as atividades propostas. A dir, _ ]
U vez que os

Freten - cj:xo inscrever oé alunos, aumentar q sua el
das servirdo >

emas abor e umanfmeira geral pa meio que
os rodeia, de forma a serem adultos mdis g rti L ENIC |taL.o seu
contacto com o mundo econémico. A atividade toi u @dos os objetivos

estE:Pu ados: ; RN
e Preparar ? ﬁantes com conhecimentos basico Fsgbye
quotidiana relacionados g;omb ;ngngc‘_s; SR P A .

o Informar s%:re as questdes basicas tace- -|mpc:ftos, organ‘*\. F

e Compreender a importancia de uma adequada gestao finan€elks

ya

futuro economicamente estavel.
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s estu spetos da vida °

despesas mensais; *
a construcdo de um °
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TREME
14 DE NOVEMBRO - 1i:14
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A Autoridade MNacional de Emergéncia e Protegio Civil, a Direcao-Geral da Educagio e a
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares certificam que

participou no exercicio publico nacional de sensibilizagio para o risco sismico A TERRA
TREME, realizado a 14 de novembro de 2023.

O Diretor-Geral dos

INTERMA i |- [romena—

C Presidente da Autoridade Nacional de O Diretor-Geral da Estabelecimentos Escolares
Emergéncia e Protegio Civil Educacio
__..-- _.._.-- ] — = s e
_j.-.:.ﬁq__(w_:'_} i II..-
oido Gongalves
Duarte da Costa. Brigadeiro-general Pedro Cunha J i
i N PORTUGUESA. Vi | PORTUGLIESA e ey " DGES!E
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